Termometry zdalne — Pirometry lekarskie

Jak prawidtowo dokona¢ pomiaru temperatury?

Wbrew powszechnej opinii nie istnieje jedna stata temperatura ciata dla wszystkich ludzi.
Wartosci temperatury mogg wahac sie od kilku kresek do kilku stopni w zaleznosci od
miejsca pomiaru temperatury, wieku pacjenta czy godziny pomiaru. Stad takze, taka

réznorodnos¢ w ofercie termometrow.

Znaczne rdéznice temperatury cztowieka w zaleznosci od miejsca pomiaru, wieku, cyklu

dobowego i innych czynnikéw

Wiek wptywa na temperature cztowieka

Niemowleta ze wzgledu na stabo wyksztatcony osrodek termoregulacji mogq miec
temperature od 36,2°C rano do 37'C °C w trakcie dnia (z uwagi na podwyzszony
metabolizm). Osoby starsze, u ktdrych obserwuje sie stabe krazenie krwi, mogg miec

nieznacznie obnizong temperature ciata ok. 36,4°C.

Temperatura cztowieka pod pachg jest nizsza Srednio o prawie 1 stopien w poréwnaniu z

temperaturg na skroni.

Na ponizszym obrazku pokazano wyrazne réznice w odczycie temperatury cztowieka w
zaleznosci od miejsca pomiaru. Jak wida¢ rozbieznosci pomiedzy wynikami mogg wynosi¢
w skrajnych przypadkach ponad 1 stopien tylko dlatego, ze pomiaru dokonano w w
réznych miejscach np. na skroni (3) i pod pachg (5). Stad warto mierzy¢ temperature

zawsze w tym samym miejscu i obserwowac zmiany.






Rdznice temperatury cztowieka w zaleznosci od miejsca pomiaru

Temperatura ciata cztowieka moze takze zmieniac sie wraz z cyklem okoto dobowym.
Najnizsze wartosci temperatury mamy miedzy 23:00 a 3:00, a najwyzsze pomiedzy 10 :00
a 18:00.

U kobiet temperatura ciata zmienia sie wraz z poszczegolnymi fazami cyku
menstruacyjnego.

W fazie folikularnej zanotowuje sie najnizsze wartosci temperatury ok. 36,45°C. W fazie
owulacji przez kolejne 24h temperatura wzrasta do ok. 0,15°C -0,45 °C, jesli podwyzszona
wartos¢ utrzymuije sie prze kolejne 12 dni moze $wiadczy¢, iz kobieta jest w cigzy.
Podstawowg temperature ciata u kobiety obserwujemy w trakcie fazy lutealnej, kiedy
spada poziom progesteronu, w fazie menstruacji temperatura obniza sie do wartosci

podobnej z fazy folikularnej.

Na czas trwanie aktywnosci fizycznej rosnie temperatura.
Przy aktywnej pracy miesni przez dtuzszy czas warto$¢ temperatury moze sie podnie$
nawet o 0,5°C.

Wahania temperatury mozemy zaobserwowac rowniez przy zmianach temperatury
otoczenia.

W bardzo goracy dzien wylegujac sie na plazy na lezaku, bedziemy mie¢ wyzszg
temperature niz zimg przy minusowej temperaturze czekajac 15 min na otwartym

przystanku.

Przy infekcjach organizm podwyzsza temperature ciafa.
Powszechnie w naszym spoteczenstwie panuje poglad, iz temperatura powyzej 36,6 °C to
goraczka. To btad! Nieznacznie podwyzszona temperatura np. do wartosci 37°C,

niekoniecznie zawsze bedzie oznaczac chorobe.



Stan podgoraczkowy, czy to juz goraczka?

Temperature w zakresie miedzy 37°C - 38°C, nazywamy stanem podgoraczkowym, ktory
w zdecydowanej wiekszosci przypadkow, nie jest stanem chorobowym. Wyjatkiem sg
osoby starsze, oraz osoby przewlekle chore np. na nowotwory czy stwardnienie rozsiane.
W powszechnym mniemaniu, gorgczka stanowi jeden z nieodtacznych elementéw choroby
i jako taki powinna by¢ bezwzglednie zwalczana. Nie jest to do korica prawda. Goraczka
jest bowiem jednym z elementdéw obrony organizmu przed infekcjg i tak naprawde moze

by¢ pozytecznym narzedziem w jej zwalczaniu.

Goraczka to podwyzszona temperatura ciata ponad fizjologiczng norme. Dochodzi do tego
na skutek przestawienia pozadanej temperatury ciata w podwzgdrzu mdzgu, ktdre jest
m.in. swoistym termostatem organizmu. Goraczka jest najczesciej odpowiedzig na stan
chorobowy. Zwiekszenie temperatury ciata o jeden stopiefl powoduje znaczne
przyspieszenie metabolizmu, zwiekszenie tetna o ok. 10 uderzen na minute, zwiekszone
zapotrzebowanie tkanek na tlen oraz znacznie zwiekszone parowanie, nawet o pot litra
wody na dobe. Oznacza to, ze chory z temperaturg 40 stopni Celsjusza oddaje do
otoczenia dodatkowe dwa litry wody w ciggu doby. Dlatego niezwykle wazne jest

odpowiednie nawadnianie organizmu, tak by nie doprowadzi¢ do odwodnienia.

Wysoka gorgczka powyzej 39°C utrzymujqca sie powyzej 6h moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla zycia i zdrowia, szczegdlnie u matych dzieci, gdzie tatwo dochodzi do
odwodnienia, u 0sdb starszych oraz u oséb dotknietych innymi chorobami przewlektymi
na. AIDS. By nie dopusci¢ do powaznego niebezpieczenstwa, wazny jest monitoring i tu z

pomocg przychodzi pospolity termometr.

Najprostszy sprzet diagnostyczny - termometr

Przez kilka kolejnych dekad najpowszechniejszym termometrem, wykorzystywanym
zaréwno w warunkach domowych jak i w warunkach szpitalnych byt termometr rteciowy.
Niestety wraz z biegiem lat i postepem medycyny zaobserwowano powazne mankamenty

tych urzadzen m.in. termometry te czesto ulegaty sttuczeniu czy przegryzieniu, zas rtec



ktéra wydostawata sie na zewnatrz stanowita istotne zagrozenie dla zdrowia cztowieka i
zwierzat. Ponadto pomiar temperatury trwat kilka minut i byt szczegdlnie uciazliwy przy
mierzeniu temperatury matym dzieciom, zwtaszcza niemowletom oraz przy mierzeniu
temperatury w warunkach pogotowiarskich. W 2007 roku Komisja Europejska wycofata z
obiegu termometry rteciowe, a ich miejsce bardzo szybko zostato zajete przez morze

alternatywnych termometrow.

Jak znalez¢ najlepszy termometr?

Obecnie szukajqc dobrego termometru mozemy poczué sie nieznacznie przyttoczeni tym
co oferuje rynek, bo jest tego naprawde sporo. Nowe termometry sg nie tylko
ekologiczne, ale tez zdecydowanie bardziej praktyczne. Nie ma obawy, ze sie sttuka,
wiekszos$¢ z nich jest wodoodporna, majq duze wyswietlacze pozwalajace precyzyjnie

odczytac¢ wynik, a co najwazniejsze — pomiar temperatury zajmuje kilka sekund.

Przed zakupem warto sie zastanowic¢ dla kogo termometr bedzie dedykowany, dla osoby
starszej, mtodej, dla kobiety planujacej cigze czy dla niemowlaka. Czy istotne jest dla nas
by termometr ograniczat sie tylko do wskazan temperatury ciata czy bedziemy uzywac go
ponadto do pomiaru temperatury wody do kapieli, temperatury mleka oraz powietrza w
pomieszczeniu. Tego typu funkcje termometru w znacznym stopniu uftatwiajg nam opieke

nad niemowleciem.

Ile oséb bedzie z niego korzystac? Jedna, dwie, cata rodzina czy wszyscy pacjenci
przebywajacy na oddziale w szpitalu, czy grupa kolonistow. Kiedy planujemy, iz termometr
bedzie uzywany przez wiekszg grupe oséb moze warto pomysle¢ nad zakupem
termometru bezdotykowego. Tego typu termometr podczas pomiaru temperatury nie
dotyka ciata cztowieka, nie ma ryzyka przenoszenia drobnoustrojow z jednej osoby na
druga.

Z termometrow, ktore podczas pomiaru temperatury dotykajg ciata cztowieka moze
rowniez korzysta¢ wiele oséb po wczesniejszej kazdorazowej dezynfekcji lub wymianie
ochronnego kapturka. Zakup takich wymiennych kapturkdw ochronnych wigze sie

oczywiscie z kosztami ich zakupu.



Mamy kilka podstawowych grup termometrow :

termometr szklany

termometr paskowy

termometr elektroniczny klasyczny

termometr elektroniczny sensorowy

termometr na podczerwien dotykowy lub skanujacy
termo smoczek

termometr owulacyjny

Termometr szklany

W nowych szklanych modelach stupek rteci zostat zastgpiony innymi cieczami, np.
alkoholem lub galem. Zalety: jest niedrogi tj. kosztuje ok. 5z t, wygladem przypomina
stare ,,tradycyjne termometry, co przekonuje szczegdlnie osoby starsze. Jego zaletg jest
ponadto brak koniecznoSci wymiany baterii. Wady: ze wzgledu na szklang obudowe nie
jest zalecany dzieciom, dtugi czas pomiaru (ponad 5 minut), co istotne pomiar jest nie tak

doktadny, jak w przypadku nowszych, elektronicznych modeli.

Termometr paskowy

Znany od dawna, uzywany jeszcze w czasach PRL. Zalety: lubiany, bo prosty w uzyciu —
do czota, nad tukiem brwiowym, wystarczy przyklei¢ specjalny pasek, na podziatce
wysSwietla sie wynik, krotki czas pomiaru ok.15 sekund., niska cena ok. 10 zt., pasek
nadaje sie do wielokrotnego uzytku. Wady: niestety jest niedoktadny, pomiary
temperatury takim termometrem przeznaczone sg do okreslania jedynie przyblizonej

temperatury ciata. Granica btedu moze wynosi¢ nawet +0,5°C.

Termometr elektroniczny klasyczny

Obecnie najpopularniejszym termometrem na rynku. Zalety: doktadne, do £0,1°C,

pomiaru dokonuje specjalna sonda z wbudowanym czujnikiem, wynik pomiaru



otrzymujemy juz po kilku sekundach, posiadajq elektroniczne wyswietlacze, ktory utatwia
odczyt wyniku, co jest szczegdlinie istotne kiedy temperature chce zmierzy¢ osoba starsza,
badz z wada wzroku, ogromna réznorodno$¢ dostepnych modeli, modele r6znig sie od
siebie rodzajami koncéwek, ksztattem i materiatem, z ktérego jest wykonana obudowa.

Wiekszos¢ z nich jest wodoodporna.

Termometry elektroniczne sq wyposazone w szereg dodatkowych funkcji, utatwiajgcych
obstuge i odczyt wyniku. Ich zaletq jest rowniez niewysoka cena — za wersje pod pache
zapfacisz ok. 20zt. Wady: tansze modele mogg by¢ Zle skalibrowane, dlatego przy wyborze
tego typu termometru warto sprawdzic¢ kto jest jego producentem, warto wybierac
sprawdzonych na polskim rynku dystrybutoréw, czasem zaoszczedzenie 3-4 zt moze
spowodowac iz po kilku dniach bedziemy zmuszeni dokona¢ wymiany zakupu. Warto
rowniez upewnic sie czy zakupiony termometr posiada instrukcje obstugi w jezyku

polskim, karte gwarancyjna.

Termometr sensoryczny

Od pewnego czasu na rynku pojawity sie termometry sensorowe. Termometry sensorowe
wyposazone sg w dotykowy czujnik temperatury. Taki sensor jest wykonany z metalu o
wysokiej przewodnosci cieplnej, ktory przekazuje warto$¢ temperatury do mikroprocesora
termometru. Zalety: szybki doktadny pomiar. Wady: podobnie jak przy zakupie
klasycznego termometru elektrycznego warto sprawdzi¢ skad pochodzi i czy posiada karte

gwarancyjna.

Termometr elektroniczny na podczerwien

Termometry elektroniczne na podczerwien, sg najnowoczesniejszymi termometrami do
pomiaru temperatury ciata cztowieka, dzielimy je na skanujace i bezdotykowe.
Termometry bezdotykowe wyposazone sg w kierunkowe czujniki podczerwieni, ktére
odczytujq temperature na podstawie ilosci promieniowania podczerwonego docierajacego
do sensora i czesto dodatkowe czujniki odlegtosci. Dla doktadnosci pomiaru sensor jest

umieszczony gteboko w tulejce i dociera do niego tylko promieniowanie z jednego



kierunku. Eliminuje to ryzyko rejestrowania temperatury pobliskich zrédet ciepta. W
zaleznosci od modelu temperature mierzymy na czole lub w uchu. Zalety: pomiar jest
bardzo doktadny do +£0,01°C, a wynik mamy w pare sekund ok. 3 s.

Termometry na podczerwien posiadajg wiele dodatkowych funkcji np. pomiar temperatury
otoczenia, czy ptynu np. wody czy mleka. Doskonale nadajq sie do pomiaréw temperatury
niemowletom i matym dzieciom. Termometry na podczerwien skanujgce dostepne sg juz

cenie okoto 60 zt

Bez inwazyjnos¢ — to kolejna cecha termometru bezdotykowego, przez ktérg warto
przyjrzec sie mu blizej. Wyobraz sobie sytuacje, kiedy Twoje dziecko $pi. Jest noc, a
wazne jest sprawdzenie czy nie ma w danej chwili goraczki. Potrafisz bez budzenia go,
zmierzy¢ mu temperature standardowym termometrem ,,pod pache”? Prawdopodobnie
nie. Skoro termometr bezkontaktowy coraz czesciej spotykany jest w szpitalach, by¢ moze
jest to dobre rozwigzanie dla naszych maluchdw i nie tylko. Wady: w zasadzie jedna ale
dla niejednego kupujacego najistotniejsza.. cena. Prawdziwy termometr bezdotykowy to
zakup rzedu ok. 100 zt lub wiecej. Ponadto zaleca sie doktadne przeczytanie ulotki,
czasem pochopnie uznajemy iz termometr btednie mierzy np. kiedy dokonujemy pomiaru
temperatury w niewtasciwy sposdb, badz kiedy omytkowo zmienimy jego ustawienia. Jesli
producent zaleci pomiar na prawej tetnicy skroniowej, pomiar winien by¢ dokonywany w
tym miejscu.. (przejscie prawej tetnicy do kory mdzgowej), najczesciej pomiar powinien
by¢ wykonywany na oczyszczonej skdrze, bez zabrudzen czy podktadu, warto pamietac by
nie mierzy¢ temperatury zaraz po wyjsciu z goracej kapieli czy tuz po wejsciu z zewnatrz

pomieszczenia.

Uwagal!

Nalezy zwrdéci¢ szczegding uwage na termometry skanujace na podczerwien, ktére "udajg"
termometr bezdotykowy. Prowadzi to do zwielokrotnienia btedu pomiaru i braku
wiarygodnosci odczytédw. Wynika to z faktu checi zaoferowania "tafnszego" termometru
bezdotykowego, nie liczac sie z medycznymi konsekwencjami. Czesto obudowa takiego
"udawanego" termometru przypomina do ztudzenia termometr bezdotykowy, ale nim nie

jest! Jesli dysponujesz mniejszym budzetem to lepiej rozwaz zakup wiarygodnego



termometru dotykowego i uzywaj go zgodnie z przeznaczeniem, niz wybdr okazyjnego

zakupu pseudo termometru bezdotykowego - tj. w cenie 50-70 z!

Termo smoczek
To elektroniczny termometr przeznaczony dla najmtodszych dzieci, ktére nie odzwyczaity
sie jeszcze od ssania smoczka. Zalety: wygodny i prosty w obstudze, pomiar po ok. 3min.

Jego obudowa jest wodoodporna, a wynik pomiaru odczytuje sie na wyswietlaczu LCD.
Termometr owulacyjny

Zastosowanie dla kobiet planujacych cigze, dostepne SA na rynku specjalne termometry
owulacyjne, termometr ten moze wygladac jak klasyczny, wykorzystujac pomiar
temperatury w ustach badz pod pacha, moze réowniez by¢ wyposazony w specjalny wezyk

ufatwiajacy mierzenie temperatury w miejscach intymnych.

Wyscig wsrdd termometrow - szybkosSci pomiaréw

SZYBKOSC POMIARU

W zaleznosci od rodzaju termometru, szybkoéé pomiaru moze byé rézna:

RODZAJ TERMOMETRU SZIYBKOSC POMIARU

SIKLANY 90 -180 s
15-20s
10 -90 s

1-3s

W zaleznosci od rodzaju termometru, szybko$¢ pomiaru moze by¢ rézna.



Dodatkowe funkcje termometrow

Pamie¢ pomiaru

Jesli chcesz tworzy¢ historie choroby i wiedzie¢, jak zmieniata sie Twoja temperatura na
przestrzeni dni, wybierz model wyposazony w opcje zapamietywania wynikdw pomiaru.
Niektére modele zapamietujg jedynie ostatni wynik, inne — nawet 32 pomiarow ;
automatyczny wytacznik — to dobre rozwigzanie, ktére pozwala oszczedzac baterie.
Wskaznik niskiego poziomu baterii.

Pomaga kontrolowac stan zuzycia baterii.

Sygnat oznaczajacy koniec pomiaru
Dzieki niemu nie bedziesz mierzy¢ temperatury z zegarkiem w reku, a termometr sam
zawiadomi Cie o kofcu pomiaru. Takg funkcje posiada wiekszoS¢ termometréw

elektronicznych.

Mozliwos$¢ pomiaru temperatury otoczenia, wody, mleka.
Przydatne, szczegodlnie jesli masz w domu mate dziecko. W takq funkcje sq wyposazone

niektére termometry na podczerwien.

Lampki pokazujace wysoko$¢ temperatury
Dzieki nim otrzymujesz wizualny sygnat o wysokosci Twojej goraczki. Najczesciej
stosowane barwy to zielony (temperatura w normie), zétty lub pomarafnczowy (stan

podgoraczkowy) i czerwony (wysoka temperatura).

Zegar
Opcja dostepna w niektérych termometrach na podczerwien. Dzieki niej, odktadajac

termometr do stacji dokujacej, otrzymujesz poreczny zegarek.

Planujac zakup termometru powinnismy zastanowic sie dla kogo ma by¢ dedykowany,
czego po him oczekujemy, czy zalezy nam na szybkosci dokonywania pomiaru, na

doktadnosci co do 0,01 wartosci, czy bardziej cenimy wygode czy praktycznosci, czy



chcemy by termometr stuzyt do pomiaru temperatury cieczy, czy szukamy termometru dla

przysztej mamy.

Przed zakupem termometru koniecznie ustalmy, w jakim miejscu bedziemy dokonywac
pomiaru:

do mierzenia temperatury pod pachg stuzg termometry szklane i elektroniczne

do mierzenia temperatury na czole potrzeby Ci termometr na podczerwien badz paskowy
do mierzenia temperatury w uchu konieczny bedzie termometr na podczerwien

do mierzenia temperatury w obszarze rektalnym stuzy termometr szklany i elektroniczny

(najlepiej z miekka koncowka)

Na podstawie:

https://novamed.pl/blog/termometr-infekcja-diagnostyka



